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Еlкелпевное 12-тп Дцевrrое меЕю для обеспеченпя горячпм пптаппем (завтракп) обучающпхся возра

4* qzazs
8 Вариант

Зав- призводством

Вшво Маркет

рпна К.В.

11 "лет МОУ г.Волгограда

Прием пtщи, наямеооваяие блюдl Масса
порцци

пищсвые вещесrва ЭяGрraтв_ческrя
цaя ость кlýдл -]Yt рсцеairyры

Сборник
рсцелтурБелкп, г Жиры, г Уtuеводы, r

Завтрак

КДlIА МОЛОЧ}lАЯ КУКУРУЗНАЯ С ТВОРОГОМ 200 6,84 7.6з ]0,28 217.|5 -Ггк ffе65]
БуtэрБрод с сыром з5l l0/5 6,9з l6,98 l51.70 тТк х9]80
чмсслк,дромилимоном 200 0,04 l0,82 44,22

ХJIВБ ПШЁ]НИЧНЫЙ 50 0.49 2з,43 l lз.98 ТГК Nсб

llтого зв првем пищи: 500 l5.95 l5,09 8l,5l 527,{Б

ТЖ Np30l

I s,rз

Г 0J,
Г ,Jз =
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невное l2_r,п дневное меню лля обеспечепия I,орячнм пиганием (зав,гракш) обучающихся

//, az 2za
8 BaprraH,r

Зав. производством

\

во Маркет

к.в.

2-1E лет МОУ г.Волгограда

IIрrем п|ftцп, нrпкеновавпе блюдд
Mrccs
порцпri

Пrrщсвме BerrrecTBa Эrlсрrеп|-чсскаi
цaнl!ость| ккlл Лi рGцепlуры

Сборняк
рсцсптурБоrки, г Жнры, г Углсводы, г

}автрrк
кАIпА моJIоч}lля кукурузliля с творогом 250 8,55 l0-59 з,7,tб 280,95 lтк л,65з
БУТЕРБРОД С СЬРОМ з5lI0/5 5,1з 6.9] l6,98 l51,70 'tЖ }iэЗ80
ЧАЙ С САХЛРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,I5 0,04 l0.82 44,22 ттк мз0l
ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,tз 0,49 2з,4з l 13,98 lтк лф
Итого -la прrем пUщr: 550 l7,66 l8,05 89,09 590,85
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Еrкедневное l2-,ти дневное мGню для обеспечения бесlI.1lа,гным пи,гаяием (поlцдrrики)
возмо7кностями здоровья, детей - ппвалидов возрастной группы 7-1l лет

1?. а// ,?-ё2;

8 Вариант

Виво Маркет

к.в.

ыми

Заэ. производсгвом ,4

.9zll

пищевые вещества

Жпры, г Углеsоды, г
Элсргепl-чссмs
ценЕостьr ккllл

Лс рецепryры
Сборняк

рсцептур

Масса
порции Бе-rкrt. г

рием пйщr, наименование блюда

!]олдник

5,50 47,зо 267.60 ]-IK Nф32l0t) 7,1lПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕJЕМ
0,50 0,l0 2,1.4o l l2,60 з48 20! I200KoMlIoT и:J изюмА
7,6l 5,60 14,7о JE0,20ИIоIо !а прием пици: J00
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Ъв. пропзводсгвом

Маркет

к.в.
A-l./

12-ти дневное меню для обеспечения бесrrлатным питанием (полдники) обучающихся с
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограла

(/,. ?юzб

Е BaptlaнT

fiрием ппrчп, нануспов!ltпе блюдl

tlпци:

деr,ей -

'9azl

IIишrсвые вещества
Meccr порцин

Белки, r Жиры, г Уrлеводы, r
цёнпость ru

Эвергетrr_чсская
}Ё рчепryрн

Сборшпк

рецептур

Поlднпк

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТО<DЕЛЕМ l50 I0,4б 8,07 69,7з з93,80 тТк ý96з2
КОМПОТ ИЗ ИЗIОМА 200 0,50 0,10 27,40 l l2,60 ]48 20l l

Jý0 l0,96 8,t7 97,1з ý06"l0
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